ORDEN DE PERMANENCIA

EN EL HOGAR DE LA
CIUDAD DE DURHAM

Ir al supermercado, a la tienda de articulos de consumo o almacénes de viveres
Ir a la farmacia para recoger medicamentos y otras necesidades de salud

E/isitar aun prt))fesional de la salud para servicios médicos que no pueden ser proporcionados virtualmente
[lame primero

Ir a un restaurante para comida para llevar, entrega a domicilio o compra por ventanilla
Cuidar o apoyar a un amigo o familiar

Caminar, montar bicicleta, trotar y hacer ejercicio en la naturaleza. Manténga al menos seis pies de
distancia entre usted y los demas

Pasear a sus mascotas y llevarlas al veterinario, si es necesario
Ayudar a alguien a conseguir los suministros necesarios

Recibir entregas de cualquier empresa de entregas

e |r a trabajar a menos que esté prestando servicios esenciales como se define en esta Orden

e Visitar a amigos y familia si no hay una necesidad urgente

e Mantenerse a menos de 6 pies de distancia de los demas cuando salga

e Visitar a los seres queridos en el hospital, la residencia para personas de edad, el centro de
enfermeria especializada u otro centro de atencion residencial, excepto en las limitadas excepciones

previstas en los sitios web de las instalaciones

e Viajar, excepto para viajes y actividades esenciales

e Salud y seguridad

e Las actividades al aire libre (caminar, senderismo, golf, correr,montar en bicicleta, usar las vias
verdes)

e El trabajo de empresas/operaciones esenciales

e Cuidar de los demas

La orden entra en vigor el 26de marzo de 2020, a partir de las 6 p.m.
y es valida hasta el 30 de abril de 2020

Visite
DurhamNC.gov/Covid19




